
  

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего МКДОУ ЗАТО Знаменск 

ДС №7 «Алѐнушка» 

от 01.09.2026 №  170-о 
 

Примерное расписание занятий 

в МКДОУ ЗАТО Знаменск ДС №7 «Алёнушка» 

 на 2026– 2027 учебный год. 

 

 

Дни недели 

 

Группа №1 

(1 мл.группа) 

1,6-2 года 

10 занятий 

Группа № 2 

(1 мл.группа) 

2-3 года 

10 занятий 

Группа № 3 

(2 мл. группа) 

10 занятий 

Группа № 4 

(средняя группа) 

10 занятий 

Группа №6 

(старшая группа) 

12 группа 

Группа №5 

(подготовительная 

к школе группа) 

14 занятий 

понедельник 

 

9.00-9.10.  

Окружающий мир 

(Природа) 

16.00-16.10.  

Физическое развитие 

8.45-8.55.  

Музыкальная 

деятельность 

16.00-16.10. 

Рисование (Лепка) 

9.00-9.15.  

Окружающий мир 

(Природа) 

9.25 – 9.40. 

Конструирование 

 

9.00 - 9.20.   

Окружающий мир 

(Природа) 

9.30-9.50.  

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.25.  
Окружающий мир 

(Природа) 

9.35-10.00. 

Рисование 

10.10-10.35  
Физическое развитие 

9.00-9.30.  

Физическое развитие 

9.40- 10.10.  

Речевое развитие 

10.20-10.50. Рисование 

 

 

вторник 

8.45-8.55.  

Музыкальная 

деятельность 

16.00-16.10.  
Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

9.00-9.10.  

Окружающий мир 

(Природа) 

16.00-16.10. 

 Физическое развитие 

9.00-9.15.  

Речевое развитие 

9.30-9.45.  

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20.  

Физическое развитие 

9.30-9.50  
Конструирование 

 

9.00-9.25.  

Речевое развитие 

9.35-10.00.  

Аппликация 

(Лепка) 

 

9.00-9.30.  

Математические 

представления 

10.00- 10.30.  

Музыкальная 

деятельность 

среда 

9.00-9.10.  

Речевое развитие 

16.00-16.10.  

Физическое развитие  

9.00-9.10.  

Речевое развитие 

16.00-16.10 

Физическое развитие 

9.00-9.15.  

Математические 

представления 

9.40 - 9.55.  
Физическое развитие 

9.00-9.20.  

Математические 

представления 

16.15-16.35. 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.25.  

Математические 

представления 

9.35 – 10.00 

Конструирование 

15.40- 16.05.  

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.30.  

Физическое развитие 

9.40-10.10. 

Обучение грамоте 

10.20-10.50. Лепка 

 

четверг 

8.45-8.55 

Музыкальная 

деятельность 

16.00-16.10.  

Лепка (Рисование) 

 

9.00-9.10.  

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия. 

Математические 

представления. 

16.00-16.10.  

Конструирование 

 

9.00-9.15.  

Аппликация 

(Лепка) 

9.35-9.50.  

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20.  

Рисование 

10.00-10.20.  

Физическое развитие 

 

9.00-9.25.  

Физическое развитие 

9.35-10.00.  
Рисование 

9.00-9.30.  

Математические 

представления 

9.40-10.10. Рисование 

11.20-11.50. 

Физкультура на воздухе 



пятница 

9.00-9.10.  

Художественная 

литература 

16.00-16.10.  

Конструирование 

8.45-8.55.  

Музыкальная 

деятельность 

16.00-16.10  
Художественная 

литература 

9.00-9.15.  

Рисование 

9.35 - 9.50.  

Физическое развитие 

9.00-9.20.  

Речевое развитие 

(Обучение грамоте) 

9.30 - 9.50 

Аппликация 

(Лепка) 

 

9.00-9.25.  
Обучение грамоте 

10.00-10.25.  
Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.30.  

Музыкальная 

деятельность  

9.40-10.10. 

 Окружающий мир 

(Природа) 

10.20 – 10.50 

Конструирование 

(Аппликация) 

 


